
food



Il termine Caupona, di origine latina, indica la tipica osteria, 
locanda o luogo di celebrazione del culto del cibo, della convivialità

 e dell’ozio, che nell’accezione latina denota l’impiego del tempo nelle 
attività che arrecano piacere all’anima gratificandola.

“Non entrano nei fatti vostri, vi rivolgono di rado 
la parola ma basta che esprimiate un desiderio,

ed eccoli farsi a pezzi per accontetarvi Terra ospitale,terra d'asilo”.

(Giuseppe Ungaretti, Viaggio nel Mezzogiorno)

#Cilento #Pioppi #Capitalemondialedietamediterranea #AncelKeys
 #EatwellandstaywellMediterraneanway



il banchetto di trimalchione

le coppe fredde del triclinio

dolce

gelateria/pasticceria artigianale

Tentazione Crema ed Amarena

Tiramisù al vetro

I Tartufi di Pizzo 

Affogato al Limoncello dei sentieri della costa

Tris di Cioccolati e Surplus croccante

Tortino al Cioccolato Cuore caldo 

  

5,00 €  

5,00 €      

5,00 €         

5,00 €      

5,00 €      

5,00 €                  

smoothies

Fruttolo (Fragola, Mela, Banana)

Nocciotella (Nocciola, Cacao, Nutella)

Pistacchiata Bianca (Pistacchio, Cioccolato bianco)

Mou e Arachidi Salate (Caramello e Arachidi salate)

Sacher (Cioccolato fondente e Frutti Rossi)

Cookie (Biscotto e Cioccolato)

5,00 €  

5,00 €     

5,00 € 

5,00 €

5,00 € 

5,00 €                  



accanto ai dolia...

salato veloce

salato

Toast

Piadina

Pizzetta Margherita

Saltimbocca

Tris di Freselle

Tramezzino Light: al Tonno

Tramezzino Easy: Cotto e Formaggio

Crostone

Mezzaluna

 3,50 €

 5,00 €

 2,50 €

 5,00 €

 4,00 €

 3,50 €

 3,50 €

 5,00 €

 5,00 €



i legni del casaro

i taglieri

taglieri

Il Tagliere del Baccanale: 

Salumi, Formaggi, Frutta secca, Olive e Crostini

Il Tagliere Nostrano: 

Acqua Sale scomposta e Formaggio

Il Tagliere Divino: 

Affettati, Formaggi, Bruschette

10,00 €

10,00 €

10,00 €



Il Lounge Bar La Caupona nasce con l'intento di divenire un luogo 
di scambio di idee ed informazioni,lettura,svago,giochi di 

societa’, aggregazione e conoscenza, sport, musica, condivisione, 
eventi e feste, a servizio dei clienti tutto l'anno.

Miglioriamo e non invadiamo questo piccolo angolo del Cilento,
a Pioppi,borgo di pescatori e gente umile ed accogliente.

Sorridiamo,non abbiamo fretta,siamo empatici e rispettosi 
dell'ambiente.Qui nessuno e’ diverso e tutti possiamo sentirci 

a casa...sul mare.

“Vindica te tibi (...)et tempo collige et serva’(Seneca)
RiVendica te a te stesso ed il tempo (finora perso)prendilo e 

custodiscilo.

Mail: loungebarlacaupona@gmail.com
Fb: www.facebook.com/loungebar.caupona

Site: www.loungebarlacaupona.com


